
Новая версия фильма - «Курение. 

Взгляд изнутри» 

 

 

Подростковый вейпинг и кальян — это сейчас мейнстрим, но правда ли это так 

безопасно? Этот фильм развенчает мифы о курении и покажет, что скрывается 

за популярными гаджетами типа айкоса. Узнай, как солевой никотин разрушает 

здоровье, и почему вейпы куда опаснее сигарет. Даже кальян, оказывается, не 

такая уж безвредная забава! 

Фильм поможет понять, какие реальные риски связаны с курением, и почему 

лучше выбрать здоровый образ жизни. 

Ссылки на источники фильма «Курение.Взгляд 

изнутри»: 

 

 

 
 
«Давай бросать» — Группа в ВК для бросающих курить. 

Здесь собрались люди для создания поддерживающей 
атмосферы, которая поможет бросить раз и навсегда. 

 
 
 
 
 

� 8 800 200-0-200  
 
бесплатная «горячая 
линия» Минздрава России 
по вопросам здорового 
образа жизни. 


